
 

aux besoins variables : 

Le SUICIDE  

Samu : 15 ou police : 17  

Par quoi passe le suicidaire ? 
 

1– Par un méandre d’idées, d’envies, d’actes 

qui place dans une sphère entre la vie et le 

vide. 
 

2 - Sait-t-il, veut-il le vivre ? En fait, il souffre. 

  3 - Est-il capable de « sortir » seul de cet     

enfermement ? Il se détruit souvent avec des 

spectres qui le cloisonnent et lui 

« proposent » le suicide.  
 

4 - Il y a les forts, les moins forts, les grands, 

les vieux, les femmes ou les hommes etc.       

à chacun ses solutions.  
 

5 - Parfois, il suffit de dire stop ; d’autres, il 

faut obliger et encore d’autres, il faut écouter 

ou accompagner. 
 

6 - Les SOLUTIONS sont par leur recherche, 

seulement comme ça. 

Le « ça va passer » dit quoi ?  Le « je t’écoute 

en boucle » dit quoi ? Qu’il faut consulter  

un docteur, un psychologue 

Ici, la prévention est volontaire et c’est vous qui venez la  

chercher.   ©  Tous droits réservés article L.111-1 et L.123-1 à  

Association France Prévention. 
Ne pas jeter ce document par terre.  
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Adhérez !! 
 

Association France Prévention 

Informations Solidarité Conseils 

D’AUTRES SOLUTIONS  
8 - Les solutions générales : 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Notre partenaire l’APTCCB : 

Association France Prévention 
25 rue de Ponthieu 

75008 PARIS  

Téléphone : 06 47 89 64 49 
N° Siret  : 523 298 826 00018 

Messagerie : 
assoc.france.prevention@gmailcom 


